Télocvicna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

C. 11 - listopad 2020
Rocnik 10.

Vecer sokolskych svétel 2020 v Dobiichovicich

Stejné letos jako loni Po Berounce lod’ky pluji
kdyZ se slunce v zapad kloni deéti kolem poskakuji,
jdeme poustét lodicky aby mohly dobie spat

za sokolské dusicky. rodice si vinko dat.
DodrZujem opatieni A co ¥ici zavérem

vic neZ dvacet nds tu neni, za slavnostnim vecerem?
ale béhem hodiny PFisté plujem zas -
vystiidaj se rodiny. Sokol Zije v nas!

(Lidova tvorivost — sestry Maxova a Nolanova — Dobiichovice)
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Uvodni slovo

Zivot poskytuje nejriznéi§i moznosti

»PFi hledani svého mista ve spoleCnosti, pPFi patrani po smysluplné seberealizaci
miiZeme byt na chvili tFeba i bezradni, ale nikd neztricejme nadéji-

Zijem o véci verejné je projevem sounaleZitosti s vlastnim narodem. Mnohdy
neokizalym, moZna ne zcela uvédomélym, ale v pravdé skuteénym projevem
vlastenectvi.“

,,Zivot nam poskytuje nejriznéjS§i moznosti, diky nimiz si miZeme uvédomit, kym
vlastné jsme a zamyslet se nad pocity, jimiZ se pri svém Hledani doprovazime. Je dobré
udit se jim rozumét a vyuZzivat je ke svému prospéchu co nejvice- a s otevirenym hledim.
Bez piedsudku a faleSnych predstav. Zménit 1ze mnohé Staci se rozhodnout pro prvni
krii¢ek a lavina se miiZe zacit valit s kopce dola do tdoli!

Ze nevime jak?

Diilezitéjsi je védét pro¢ a bude - li motivaci snaha po napravé véci verejnych, pak si jiz
kazdy najdeme i sviij zpiisob jak.

Nikdy neni pozdé za¢it.*
(Jan Kurfirt — ,,O vlastenectvi® )

Zkuste si vSak na podobné rozjimani lehnout na par dni do nemocni¢niho pokoje a
postele.! Hned vas prejde humor! Deka vas zacne tladit, mate Zizen, nevite, jak si
lehnout. Cas nechce utikat a napadaji vas samé hloupé myslenky. KdyZ uZ se zda, Ze
spanek prichazi, nékde vrznou dvere a miiZete zacit znovu.

Nemocni¢ni postel asi neni pravé mistem na hlubokomysIlné uvahy. Ty si nechme na
pobyt v normalnim prostiedi, kde to znate, obklopuji vas znamé véci — nabytek, knihy,
porcelan — to jsou mista, kde reagujeme prirozené, zdravé, kde miiZeme o svych
problémech diskutovat s prateli, ziskavat informace, kde je nam dobfe a protoo i naSe
uvahy budou mit realny zaklad — realny, to znamena pouzitelny, protoZe myslenka bez
¢inu - je na nic.

Vritila sem se domi po delSim pobytu v nemocnici (¢imZ omlouvam termin rozeslani
listopadovych Souzvukii) a nepreji Vam rozhodné podobnou zkusenost. Snad uz to bude
dobré, rozhodné vétSim problémem je pandemie, ProtoZe ta ohroZuje nas v§echny.
Takze preji vSem ¢as na rozjimani i na ¢iny — budeme je potiebovat!

Jarina Zitna



Metodika

Piiznavam se, Ze viibec nevim, jestli jsem nékdy uvaZovala o pojmu zdravi - a
domnivam se, stejné jako vétSina z vas, dost malo jsem se tomuto pojmu vénovala. Bylo
totiz tolik zajimavéjSich véci ve svété! Zdravi se, bohuzel, stava problémem tehdy, kdyz
ho ¢lovék néjakym zptisobem ztrati.

Zdravi

Podle svétové zdravotnické unie je to stav rovnovahy prijmu a vydeje energie, znaci
dobré vyhlidky na preziti a dalsi rist. Je to stav kompletni fyzické, duSevni a socialni
pohody - nikoliv pouha dlouhodob4 nepritomnost néjaké nemoci nebo vady. Zdravi je
prostiedkem Kk realizaci harmonického rozvoje ¢lovéka! Potencial zdravi kazdého z nas
je dan jeho fyzickymi predpoklady, je uré¢ovin moZnosti starat se saim o sebe, pripadné o
své bliZzni a rozhodovat a udrZet si kontrolu nad vlastnim Zivotem. Ukolem spole¢nosti je
vytvareni podminek k tomu, aby lidé dokazali potencial zdravi uplatnit.

Lidské zdravi ne nesmirné slozity komplex tvofeny riznymi strukturami, jejich
vzajemnymi vazbami, které se mohou obménovat a ménit, zanikat a obménovat se.
Faltpry, které ovliviiuji nase zdravi jsou ¢tyri.

1) asi z15 — 20 % jsou to Zivotni podminky, které nas ovlivituji (klima, jeho
znecisténi, potravinovy retézec)

2) asiz 10— 15 % jsou to faktory genetické (pohlavi, vrozené vlastnosti a vady)

3) asi z50% zivotni styl a faktory, které z ného vyplyvaji (sportovani, sexualni
chovani, vyziva, eventuelné obezita, zvladani stresu, vyziva) — tzv. ovlivnitelné
faktory

4) zbytek tvori faktory, které ovlivnit nemiZeme — pribyvajici vék, pohlavi,
nezanedbatelna je i dédi¢nost.

Zname v podstaté Stésti, Ze Zijeme v Evropé, ktera je v oblasti zdravi asi na nejvysSim
misté. Rozdily v Zivotnich podminkach a zdravotni trovni populace jsou v riznych
oblastech svéta podstatné. VSem je jisté jasné, Ze nejhiife jsou na tom tzv. zemé
rozvojové.

NejrozsifenéjSimi svétovymi chorobami jsou

1) HIV/ AIDS — na kterou trpi vic nez % svétové populace, t. j. asi 40 miliont lidi
2) malarie — asi 500 milioni — problémy s pitnou vodou
3) tuberkulosa — asi 1,8 mil. lidi

Na zacatku tisicileti jsou to stra$na ¢isla.

Zemé tretiho svéta Ziji v podminkach pro Evropana v podstaté neuvéritelnych a mélo by
nam byt jasné, Ze pomoci mohou pouze zlepSené klimatické podminky piimo na misté a
nemiiZe pomoci Zadné vystéhovalectvi s prresidlovani obyvatelstva.

V ¢em spociva problém:

Soustavny nedostatek kvalitni potravy (podvyziva) vyvolava tuberkulosu, proti které ani
déti ani jejich matky nemaji obranné latky.

Zikladnim problémem je nedostatek pitné vody, z ¢ehoz vyplyva Spatna hygiena,
nedostupné, prili§ drahé léky, které se béZny c¢lovék nemiiZe dovolit, pouZivani
nahradnich 1éki, nedostatek 1ékaii a nemocnic — Spatny — nedostateény — zdravotni



systém. Svou negativni roli hraje i nedostate¢né vzdélani obyvatelstva a podcefnovani
nebezpeci, které hrozi nam vSem.

V soucasnosti se ukazalo, Ze lidska spolecnost je zranitelnéjSi nez jsme si mysleli a
musime se naucit ¢elit i takovému nebezpeci, které zpisobuje sou¢asna pandemie, které
se zatim nedokaZeme dost ucinné branit!

Jarina Zitna (podle wikipedie)

Telesna cviceni, kondice a corona - virus

Sportovisté a télocvicny jsou zavieny, vSe se podrizuje boji se ziakefnou nemoci. Je
potieba pouze premoci lenost a nedostatek spolucvicicich, pfemoci se a vybéhnout do
prirody. Tam se da praktikovat vétSina toho, co pravidelné zarazujeme do béZnych
cvi¢ebnich hodin a donutit své télo k ¢innosti.

Prvni vyhodou je €erstvy vzduch (misto ¢asto vydychaného vzduchu v télocvi¢né!)

Je tieba soustiedit se na pohyb a jeho dostateCnou intenzitu, Pfiroda poskytuje krasy,
které télocviéna nema.

Vyhodou cviceni v prirodé je kromé dcerstvého vzduchu ziskavani vitaminu D
(5»,sluni¢kovy vitamin*) z UV zareni, zména prostoru poskytuje vétsi variabilnost pohybu
a procviceni toho, co umime z télocviény v prirozeném prostiedi, nékomu vyhovuje i
volny vybér ¢asu vyhrazeny pro pohyb.

Pestrost vybraného terénu netradi¢ni prekazky v prirodé jsou dalSim prinosem.
Zarazujeme vétSinou prirozena cvifeni jako je béh, poskoky a skoky, jizdu na kole (v
zimé vyménime za bézky), na koleckovych bruslich, posilovani vlastni vahou i
nejriznéjSimi netradiénimi predméty (kameny, cihly, polena). Vyhodou je proménlivost
terénu (béh do kopce, s kopce, s bremenem). Kromé prirodnich prekazek pouzivame i
snadno prenosné nacini z télocviény jako jsou Svihadla, mice, podlozky pripadné deky,
schody, lavi¢ky, nizké prekazky, stromy na lezeni a rizna zabradli, kameny, a polena.

Nejvhodnéjsimi cviky jsou ty, které ho ovliviiuji jako celek, pripadné se zamérujeme na
urcité svalové skupiny. Patii sem rizné typy béhii a skoki, kliky, lehy — sedy, dfepy a
vyskoky, hluboké vypady, vystupy na schody nebo lavi¢ky (opakované a v tempu!),
posilovani s venku dostupnymi predméty.

Velmi dulezité je dbat na pravidelné dychani, vydychani po zvlasté obtiZzném cviceni
nebo na konci hodiny a uvolnéni a zklidnéni na jejim konci.

Preji jesté hodné slunicka a neSetiete se) ve volné prirodé je maly predpoklad, Ze se
setkate s covidem - 19.

Jarina Zitna
Heslo starych latiniki:

»Corpora mens in corpore sano
» Ve zdravém téle zdravy duch!*

f €€
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Neprijemny nepritel — stres
Clanek je pievzat z materialu na wikipedii a nedovedu ho p¥epsat vlastnimi slovy,
nebylo by to asi dostate¢né vystiZné.

V soucasnosti, kdy situace vyZaduje mimoradna opatieni a panuji vSeobecné obavy,
je tézsi nez kdy driv zachovat chladnou hlavu, plnit své povinnosti a hledét pozitivné
do budoucna. ZvySena socidlni izolace postupem casu vytvari napéti. Kdyz se
k tomu pridd nenadild situace, nervozita, strach a napéti v rodinach podléhajici
vliviim okoli, mame zdklad na nejvétSiho nepritele dneSni doby — stres.

Stres je vnitini stav ¢lovéka. MiZe to byt podnét, nepriznivy faktor (stresor),
kladouci pozadavky na organismus, nebo se na stres da hledét jako na odpovéd
organismu na stresujici Cinitele. Tento stav zasadné ovliviiuje mySleni a jednani
¢lovéka, zesiluje emoce a muze byt pri¢inou dalSich somatickych onemocnéni. Je
také zodpovédny za zhorSujici se pribéh zavaznych onemocnéni. Proto je nutné se
stresu branit. Stresora jako takového se ale ve vét§iné pripadi nelze tak jednoduSe
zbavit, miZeme s nim vSak bojovat vnitiné - cilené sami v sobé, stejné jako
bojujeme s ostatnimi prekazkami v naSem Zivoté.

Jak poznat, Ze jsem ve stresu? Priznakii a signalii organismu je celd rada. NasSe
mySleni se za¢ne ubirat cestou negativnich myslenek, jak vici sobé, tak viaci nastalé
situaci. Tim se jen zvySuje napéti organismu, které ovliviiuje nasSe jednani. AZ si
zatneme vytvaret katastrofické scénare. Pridava se Ginava, pesimismus, oddalovani
splnéni ukoli. StFidani ndlad, rozpoloZeni, zmenSujici se objem ¢innosti, které jsme
zvladli za urcity den. Signaly nabiraji na intenzité velmi individualné a se situa¢nim
kontextem.

Mezi typické emocni projevy stresu patri uzkost, strach, absence empatie, agrese.
V choviani zaregistrujeme zvySenou potiebu spanku nebo naopak nespavost.
K extrémum dochazi i v pfisunu potravy. Lidé ve stresu nemaji chut’ k jidlu, nebo
naopak Fesi tenzi v organismu ne¥izenym prejidanim. Clovék se stava apatickym. Ve
fyziologickych zménach miiZe jit o svalovy ties, buSeni srdce, problémy s dychianim,
tlak na prsou, poceni, napéti ve svalech, migrénu, bolesti zad v oblasti Kkréni
a bederni pateie, prijem nebo naopak zacpu. Symptomy maji samoziejmé ruznou
intenzitu, individualni variabilitu a pokud nejsou FeSeny, maji tendenci nabirat na
sile.

Unavené télo, volna mysl

Jak tedy miiZeme v soucasné situaci se stresem ucinné bojovat nebo mu predejit? To
prvni, co bychom méli udélat, pokud nas néjaka situace znepokojuje, je prehodnotit
ji arealné zvazit stanovené cile. Neméli bychom mit iracionalni o¢ekavani, misto
toho bychom se méli pokusit zménit na§ pohled na situaci, ve které se nachazime. Je
vhodné zorganizovat si prubéh dne a naucit se relaxovat. Relaxace musi byt aktivni,
pasivni necinnost nas stresu nezbavi. Patfi sem pravidelné a hluboké dychani,
meditace, protazeni nebo manualni ¢innost, ktera nam prinasi radost. UZitecné je
zaradit do denniho programu prochazku venku, kriatkou, ale pravidelnou.

Fyzicka aktivita je neohroZeny bojovnik se stresem. A staci opravdu malo, tFeba 20 -
30 minut denné, nejlépe ve stejnou dobu. Zacvicte si doma, zabéhejte si v lese nebo
se projed’te na kole. Efekt bude okamzity. Uvolni se napéti, které brani
realistictéjSimu pohledu na véc. Doslova plati: zni¢te télo, uvolni se mysl. Inspiraci
naleznete u naSich lektori na odkazech niZe. Vyberte si aktivitu, ktera je pro vas ta
nejlepsi, a podivejte se, jak na to. Od lehkého protazeni celého téla a odstranéni
svalovych dysbalanci az po naro¢ny trénink, kde si tzv. ,,date do téla“. Pripravili
jsme pro vas velkou Skalu cvikii a riznych sporti ve variaci ,,na doma* ¢i jako



individualni trénink venku. Ted’ uZ je to jen na vas. A na nas vSech, abychom situaci
dobfte zvladli.
Prepsala Jarina Zitna

Sokolska soutez: ,,Kde domov miij“

1) Jméno rybniku v Chlumu u Tieboné!

2) Karel 1V. mél ctyii manZelky, ale pouze jedina mu porodila syna —
nastupnika. Jak se jmenovala a kolikata byla v poradi?

3) Ktera slavna Ceska sopranistka byvala Casto partnerkou tenoristy Enrica
Carusa?

4) Kde najdete Jezerni slat’?

5) Na kterém poutnim misté u Olomouce Zil ve svych poslednich létech
basnik Jiii Wolker?

6) Kde najdete misto porazky a smrti Piemysla Otakara I1. Moravské pole?

7) Jmenujte autora ,,Anglickych listii“ a autora ,,Listii 7 Provence ‘!

8) Co znamena zkratka RUR?
9) Komu je zasvécen velky moderni kostel na Vinohradech na nam. Jiiiho
z Podébrad?
10) Kdo byl Albrecht z Valdstejna

Ceskd obec sokolskd —
Komise turistiky Odboru vSestrannosti COS

zve vSechny k tucasti na akci Se Sokolem na kopecky - 28. Fijen 2020 ,,Oslavme na
vrcholu vyroc¢i zaloZeni republiky” Vzhledem k soucasné situaci ohledné pandemie
onemocnéni covid-19 musel Odbor vSestrannosti zruSit tradi¢ni akci Sokolsky vystup na
Rip, poiadanou v ramci kaZzdoro¢nich oslav vyroéi zaloZeni Ceskoslovenské republiky.
Jako uréitou nahradu se Komise turistiky OV COS rozhodla uspotadat ,,virtualni akci,
které se mizZe kazdy zucastnit individualné pri dodrzeni v§ech bezpe¢nostnich pravidel,
a proto vydava nasledujici vyzvu 1) Dne 28. fijna 2020 vystup, vyjdi, vylez, vyjed’ na
kole ¢i kolobéZce nebo se jinak doprav vlastni silou na jakykoliv kopecek, kopec, horu,
vrchol, skalu ¢i pahorek, at’ uZ v okoli svého bydliSté nebo pobliZ mista aktualniho
pobytu. Pokud nemiizZes$ z jakéhokoliv diivodu ven, vyjdi aspoii na piidu nebo na balkon,
vylez na zahradé na strom . . . . 2) Oslav na tomto vrcholu 102. vyro¢i zaloZeni
Ceskoslovenska tim, Ze se na misté vyfoti§ s jakoukoliv sokolskou (vlajka, znak,
kokarda, tricko, ...), nebo statni (vlajka, vlajecka, znak, ...) symbolikou (idealné s obéma
symbolikami). 3) Posli svou fotku se sokolskou nebo stitni symbolikou na email
jbroz@sokol.eu nebo ji sdilej na facebookové strance udalosti, ktera bude umisténa na
facebookovém uétu Odboru viestrannosti COS — od 28. do 29.10 do 24:00 hodin. K fotce
uved’ své jméno (staci krestni) a misto, kde jsi fotku poridil. (Zaslanim fotografie
souhlasi kazdy ucastnik se zverejnénim této fotografie na internetovych strankach
www.sokol.eu a na facebooku Ceské obce sokolské a facebooku Odboru viestrannosti).
4) Jako odménu obdrzi§ obratem virtualni pamétni list akce — bud’ emailem, nebo pies
zpravu na Facebooku. Pokud se v roce 2021 zucastni$ jakékoliv Hlavni turistické akce



v ry

Sokola, které poiada Komise turistiky OV COS a na které jsi srde¢né zvan, obdrZi§ tam
otisk pamétniho razitka a také placku (buton) akce Se Sokolem na kopecky - 28. Fijen
2020 Seznam hlavnich turistickych akci Sokola najdeS na strance www.sokol.eu 5) TFi
nejlepsi fotografie budou ocenény vécnymi cenami od Ceské obce sokolské. Za nejlepsi
fotografie budou povaZovany ty tii fotografie, které ziskaji nejvice lajki na facebooku.
Oslavme kazdy sam, a presto vSichni spole¢né, vyroci zaloZeni naseho statu! Udélejme
kazdy néco pro své zdravi! Vydejme se na prochazku do podzimni prirody! PFipojme se
vSichni k prvni virtualni akci komise turistiky OV COS! Pfipominime, Ze vSichni
Gi¢astnici, jsou povinni dodrZovat viechna aktualné u¢inna natizeni vlady CR a ostatni
omezeni vyplyvajici ze soucasné epidemické situace.

Anna Jurcickova, v. r. Petr Svoboda, v. r. DuSan Petras, v. r.
nacelnice COS nacelnik COS vedouci kom. turistiky OV

Nejenom pohybem Ziv je sokol

Otcové sokolske myslenky

Ales Hora - publikoval Cesky denik 19. za¥i 1992.

Prvni sokolska télocviéna jednota byla ustavena v Praze dne 16. unora 1862. Zakladateli
byli vyznacni ceSti vlastenci, vznik narodniho spolku je spjat predevSim s dr.
Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem, jejichZ narozeni si v zari pripominame.

Dr. Miroslav Tyrs

Ywr

Tyrs se narodil 17. zari 1832 v Déciné. Brzy ztratil oba rodice, a proto se o ného
od détskych let starali pribuzni. Ve svych deviti letech se budouci filozof prestéhoval ke
stryci do Prahy. Studoval na malostranském gymnaziu, kde se seznamil s antickou
kulturou. Na radu lékare zacal pravidelné cvicit — laska k télocviku a k uméni jej pak
provazela po cely Zivot. V Sestnacti letech na mladého studenta silné zapiisobilo
vlastenecké ovzdusSi revolu¢niho roku 1848. Jak rekl pozdéji, jiz tehdy se stal
uvédomélym Cechem a Slovanem. Maturoval na akademickém gymniziu, po maturité
se zapsal na pravnickou fakultu prazské némecké univerzity, ale zahy prestoupil na
fakultu filozofickou. Pro nedostatek hmotnych prostiedka prijal za studia misto
vychovatele u tovarnika v Novém Jachymové nedaleko Prahy. Zde kromé pripravy na
zkousSky psal své filozofické prace, zde zacal sestavovat Ceské télocviéné nazvoslovi. Poté
co vroce 1860 odpromoval, prijal zaméstnani cvicitele v Malypetrové télocviéném
ustavu. Nadale si rozsiroval své znalosti, a proto se postupné prosadil nejdiive roku 1880
jako docent déjin vytvarného uméni tehdejsi Ceské vysoké §koly technické a v roce 1882
jako docent déjin vytvarného uméni na filozofické fakulté ceské univerzity Karlo-
Ferdinandovy. Zde ziskal koncem roku 1883 i misto mimoradného profesora vySe
uvedeného oboru.

Tyrs se angazoval i politicky — byl volen poslancem ¢eského zemského snému, ale
i riSské rady ve Vidni, tj. poslanecké snémovny predlitavské (neuherské) casti



habsburské monarchie. Nejvyznamnéji se angaZoval spolecensky. Pocatkem Sedesatych
let, po padu neoabsolutismu (tzv. Bachova absolutismu), nastal v ¢eskych zemich cily
vlastenecky ruch. Tyr§ spole¢né s dalSimi predstaviteli ceského pokrokového narodniho
Zivota zaklada 16. unora 1862 prvni Cesky télocviény spolek ustavenim prvni sokolské
jednoty v Praze. ZaloZenim Sokola dr. Miroslav Tyrs sledoval cestu k obrozeni ¢eského
naroda péstovanim vSestranné télesné vychovy, ktery pusobil soucasné na vychovu
mravni a duSevni. Tento spoluzakladatel Sokola a jeho duchovni otec vypracoval a
v praxi plné uplatnil védecky pojatou télocvicnou metodu, soustavu i nazvoslovi a
vychoval cvicitele i cvicence. Tyr§ byl také tviircem sokolskych mysSlenek a zasad.
Netnavna c¢innost politika, profesora, vlastence a zejména dlouholeta nezmérna prace
pro Sokol pisobily na jeho naruSené zdravi. Nervova choroba z pietiZeni u néj
nepravidelné propukala jiz v Sedesatych letech a stupnovala se s pribyvajicim vékem.
Byla ziejmé téZ pricinou jeho predcasné smrti. TyrS tragicky zahynul za svého
1é&ebného pobytu ve Svycarsku 8. srpna 1884.

Tato ztrata byla pro spolek od smrti Fiignerovy nejbolestnéjsi, Sokol vSak jiZ mél
pevné vedeni a hluboké koreny, aby tuto ranu osudu piekonal. Rozvoj Sokola
v osmdesatych a devadesatych letech 19. stoleti 1ze pricitat hned nékolika faktorim. Byl
spolkem c¢isté narodnim, provozoval pritazlivou ¢innost, ale nejvice Sokol ziskaval svymi
zasadami a TyrSovymi mySlenkami a programem. Tyrs své programové prohlaseni ,,Nas
ukol, smér a cil* sepsal vroce 1870 a vydal v ¢asopise Sokol zacatkem roku 1871
(pozdé&ji mj. vyslo i ve sborniku Rddce sokolsky. 1. — Cdst v§eobecnd. V Praze : Ceska
obec sokolska, 1897, s. 23-35, k dispozici na: Narodni knihovna Ceské republiky :
digitalni knihovna Kramerius [online]. Narodni knihovna CR [cit. 2020-10-17].
Dostupné z < http://kramerius5.nkp.cz/>. Polozil tak zaklady sokolstvi, které kladly
diraz na zachovani niaroda, jeho vymanéni zporoby a vybojovani svobody a
samostatnosti. Vychazeje z historie TyrS tvrdil: ,,Déjiny lidstva jsou véény bojem o
preziti. Narod, ktery neusiluje o rozvoj télesnych, dusevnich i mravnich zdatnosti svych
prisluSnikii, podlehne. Proto jen zdrava a ¢innd pritomnost zarucuje narodim
budoucnost. Cim mensi je narod, tim vét$i musi vyvinout usili a chtit raznou a
vSestrannou c¢innosti nad jiné vyniknout.“ Tyr§ sokolstvu v§tépoval zasady: silu a
muznost, ¢innost a vytrvalost, svobodu, bratrstvi, lasku k volnosti a lasku Kk vlasti.
Veskerou ¢innost Sokola zalozil na demokratickych ziakladech, dobrovolné praci i kazni,
na vzajemném bratrském poméru ¢leni, to vSe se zvlastnim dirazem na dislednou
mnohostrannou vychovu mladezZe i ¢lenstva. Za rozhodujici sokolskou ¢innost povazoval
kaZdodenni pravidelnou a neokazalou ¢innost v télocviéné, na cvicisti i v prednaskovém
sale.

Podle Tyrse ma byt sokolsky zpiisob Zivota opravdovy, co slovo, to skutek. Kazdy
sokol ma postupné dospét k idealu ¢lovéka navenek i uvniti svobodného. Clovéka, ktery
sam sebe nevystavuje na odiv, ale ktery touZi po uplatnéni svych schopnosti. Clovéka,
ktery si uvédomuje, Ze vyniknout lze jen ve spole¢nosti, ¢lovéka, ktery vi, Ze osobni
ctiZadost musi podiidit obecnym zajmim. Povinnosti kazdého sokolského c¢lena je
opravdovym sokolskym chovanim pisobit v rodiné, ve svém povolani i ve vefejném
Zivoté, a tim prispét k dobré povésti naSeho naroda ve svété.

Jindiich Fiigner

Fiigner se narodil 12. zafi 1822 v prazské némecké obchodnické rodiné. Sam mél
podle prani svého otce pokracovat v rodinné tradici. Proto byl dan misto na studia do
ufeni a pozdéji byl vyslan do Terstu k obchodnické firmé na zkuSenou. Rodiné se



pomérné darilo, a tak mohl mlady Fiigner procestovat Némecko, Belgii, Holandsko,
Anglii a Irsko. Zahy proto ziskal Siroky rozhled, podporeny i vlastni touhou po
rozsahlém vzdélani. Pri cestach se seznamil s Heinovymi svobodomyslnymi mySlenkami.
Kantovo uceni s vyzvou Kk mravnosti i filozofie Rousseauova formovaly Fiignerovo
Zivotni krédo. Demokratické citéni, upFimné liaska kbliZnimu i ochota pomoci
potifebnym a utlatovanym se staly jeho prirozenosti. Z cest zasilal domu knihy
nejlepSich basnikii, opatioval si odborné publikace z narodohospodaiskych obort, své
znalosti si hodlal roz$irit i v historii a filozofii. Bylo to jisté proto, Ze nemohl dokon¢it
$kolni vzdélani. Z toho diivodu sméfoval p¥i svém studiu ve v§ech oborech k jadru véci.
Vedle toho péstoval i hudbu a vénoval se nékolika sportim. Vlastni usilovné studium
zpusobilo, Ze se Fiigner stal pocatkem Sedesatych let 19. stoleti jednim z nejvzdélanéjSich
i nejvice svobodomyslnych lidi v Praze. V té dobé stal jiz od roku 1855 v Cele prazské
agentury italské terstské pojiStovaci spoleénosti Nuova Societa Commerciale di
Assicurazioni in Triest. Svou zdatnosti ziskal sluSné jméni a jeho postaveni spolecenské
bylo ocenéno roku 1861, kdy byl zvolen ¢lenem prazského obecniho zastupitelstva.

Z vySe uvedenych charakteristik nevyplyva Fiigneriv narodnostni prerod
z puvodné celkem lhostejného poloviéniho Némce v rozhodného a upfimného ceského
vlastence. PFi svych cestach do ciziny si tehdy dvaadvacetilety mlady muz zejména ve
Francii uvédomil neplnopravné postaveni Cechii v mocnaistvi a pochopil, Ze je sim z
vrstvy utlacovateli. Proto na néj zapisobil revolucni rok 1848. Stal se ¢lenem narodni
gardy a za¢al podvédomé sympatizovat s bojem Cechii za svobodu. Tehdy proZil i velké
roz¢arovani nad nesplnénim cisarova slibu preménit rakouskou FiSi na Konstitu¢ni
monarchii. Fiigner na vlastni o¢i vidél pronasledovani ¢eskych vlastencii a nejvice na
ného zapisobil tragicky osud K. H. Borovského.

Koncem padesatych let byl dokonan Fiigneruv narodnostni obrat k CeSstvi. V té
dobé se v Novém Jachymové seznamil s o deset let mladSim filozofem dr. Miroslavem
TyrSem. Tyrs, a¢ byl dosti uzavieny, svému starSimu priteli divéroval a plné se mu
svéroval se svymi zaméry a mySlenkami. A byl to pravé Jindfich Fiigner, ¢lovék pevny,
energicky a netinavny, ktery podporil TyrSovo zaniceni pro cvicitelstvi a posiloval ho
v zaméru zaloZit v Praze prvni Cesky télocvicny spolek. Spolu s dalSimi osobnostmi méli
pravé TyrS s Fiignerem nejvétsi zasluhu na vzniku prvniho ¢eského télocviéného spolku
— Télocviéné jednoty Prazské (pozdéji nazvané Sokol Prazsky), zaloZené dne 16. inora
1862 v Praze. Zatimco TyrS byl vybornym cvicitelem, tviircem télocviéné metody i
soustavy a autorem zasad a ideji, JindFich Fiigner, zvoleny za prvniho starostu, byl
neunavnym organizatorem vSech Sokolem poradanych podniki a hlavné byl
mecenaSem, ktery prevaziné ze svych prostiedku zajistil ¢innost spolku. Fiigner byl
poradatelem ¢lenskych schiizek a vnesl do Sokola demokratického ducha. Na znameni
bratrstvi bylo na jeho navrh zavedeno tykani. Z jeho prostredki byly pronajaty
télocvicny i zakoupeno télocvicné naradi a nacini. KdyZ pro velky zajem cvicebni
prostory nestacily, uskutecnil sviij zaimér a od koupé pozemku azZ po realizaci financoval
ze svého jméni vystavbu prvni sokolovny, nejmodernéjsi télocvicny ve stiedni Evropé.

To vSechno byly ¢iny vSeobecné znamé. Kromé toho podporoval nemajetné
bratry Sokoly, aby umoznil jejich ucast p¥i sokolskych vyletech a p¥i dalSich podnicich.
Jako starosta jednoty se zucastnil akci Sokola, byl pritomen pri cvifeni a stal se vzorem
v plnéni vSech spolkovych povinnosti. JindFich Fiigner byl pravym bratrem kazdému
sokolu a ztélesnioval pozadované sokolské vlastnosti. Postavenim prvni sokolovny a
neunavnym poskytovanim finanénich prostiedki hned v pocatcich zachranil Sokol pred
hospodarskym tupadkem. Touto svou bezmeznou obétavosti zcela vy€erpal své jméni. Na

10



podzim roku 1865 pak vaZné onemocnél a — k zirmutku nejen Sokoli — 15. listopadu
téhoZz roku ve véku triactyriceti let zemiel. Odesel predéasné muz, ktery se svym duchem
snazil obsahnout cely svét, muz, ktery cely svét objimal srdcem. Jinym piisobit radost
mu bylo nejvyssi radosti.

Dr. Miroslav Tyrs o svém nejvétSim priteli Fekl: ,,Ano, byl to ¢lovék neoby¢ejny,
neobyCejny celym svym zjevem, svymi praktickymi talenty, svou SiFkou rozhledu a
koncepce, svym vzdélinim a predevSim pak tim zlatym srdcem a charakterem svym. A
tento duch jasny a obsahly, toto srdce, nad néz SlechetnéjSiho jsem neznal, tento
charakter volny, muZny a pevny, v antickém smyslu krasny a dobry zaroven, naleZel
nam, zcela nam, nalezel Sokolu Prazskému. ... Mysleme vzdy, Ze Fiigner mu naleZel a Ze

pamét’ jeho z ného vymizeti nesmi.*

Ale§ Hora — Clanek napsdn s ufitim sokolskych pramenii, majitele Ceského Deniku p.
hlavné pro mladé Cleny Sokola. Kudlacka jsem navstivil osobné, ¢lanek vySel. Odborny
konsultant Petr Cais.

Hlubsi pohled na CcCeskoslovenské legie v
procesu vzniku Ceskoslovenské republiky

Hlub3i pohled na &eskoslovenské legie v procesu vzniku Ceskoslovenské republiky

JUDr. Jan Kux

UZ na pocatku prvni svétové valky opustil Tomas G. Masaryk sviij pivodni nazor, Ze by
Rakousko-Uhersko bylo mozno reformovat do moderniho svazku autonomnich zemi. K
pokracujici aroganci absolutistické moci prijal zamér usilovat o nezavislost narodi,
véetné naroda ceského a slovenského a dosahnout jejich vystoupeni ze svazku
Rakousko-Uherska. PiSe o tom v knize ,,Nova Evropa: stanovisko slovanské.“ Zdivodnil
v ni nutnost boje proti monarchii, ktery sam habsburské nadvladé ve jménu potlacenych
narodu 6. ¢ervence 1915 v Zenevé vyhlasil. Budoucnost Evropy vidél v té dobé v podobé
federace demokratickych statia

Je obecné uznino, jak diileZitou tilohu p¥i vzniku Ceskoslovenské republiky hrali nasi
legionari, ucastnici boji na vSech vale¢nych frontach. T. G. Masaryk o tom napsal: “I
nejlepsi prava musi hajit lidé ¢inni, nemayji-li ziistat na papire. Takovymi ¢innymi lidmi
byli legionafi ve Francii, v Italii, na Rusi. Vojenska moc ¢eskoslovenskych legii posilila
politickou snahu T. G. Masaryka a jeho spolupracovniki v usilovani o vznik nového
statu

Jsou myslitelé, fascinovani valkou jako, pry, nejmocnéjSim vzepétim lidskych sil, ale
jsou analytici lidského chovani, ktefi ukazuji jednozna¢né negativni vlivy valeénych
zkuSenosti. Mezi takové autory patii Ameri¢an George Mosse, ktery se zabyval u¢inky
prvni valky svétové. Studoval vojaky zapadnich stati a formuloval, mimo jiné, pojem
brutalizace. Patfi k nému predev§im zhrubnuti, vulgarizace, protoZe vojaci jsou vrZeni
do nepredstavitelné primitivnich a poniZujicich podminek. Patfi k nému odlidSt'ujici
cynismus nevysloveného nizoru, jako by masova smrt byla prirozena. A patfi k nému i
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jista fetiSizace, uchovavani pamatek po padlych vojacich, nevédomé piani uchovat je pri
Zivoté.

Uvadi, Ze napf. Francouzi po prvni svétové vilce uZivali pouZitych nabojnic a
podobnych artefakti k obrubam a oznacenim hrobi ¢i k dekoraci pomniki padlych.
Masové vrazdéni, kulomety, plyn, masky, ztrata identity a humanity bojujicich muzi, to
vSechno zanechalo téZké nasledky v psychice vojaki. Vojaci byli potravou pro déla,
»Kanonenfutter*, ikali Némci.

Existuji paméti ceskoslovenskych legionari, existuje naSe vyznamna legionarska
literatura. Po brutalizaci a dehumanizaci tam neni ani stopy. Ceskoslovensti legionafi
byli dobrovolnici lidové armady. Nebyli na bojisti z donuceni, ale pro boj za svobodu
naroda. Byli si bratry, soudrZni a solidarni, méli spole¢nou viru, spole¢ny ideal. Zily v
nich silné narodni a sokolské tradice. Masaryk jim zdivodnil smysl jejich frontového
stradani. Bojovali spravedlivy boj za demokracii proti teokracii, za svobodu a
samostatnost.

Do obtizné situace se dostali nasi legionari v Rusku, kdyZ tam r. 1917 vypukla revoluce a
Rudi a Bili vedli neidprosnou ob¢anskou valku, pramalo pfiznivou cilim
¢eskoslovenskych legionaiti. Masarykovu moudrou strategii nevméSovani nebylo snadné
realizovat, presto se podarilo legie z rozbourené zemé pres Sibir az do Vladivostoku, byt’
s obtiZemi, vyvést. Vitézna sibifskd anabaze naSich legionari podala diikaz o jejich
mimoiadném uvédoméni a schopnostech, o jejich hrdinstvi. Ovladli disciplinované celou
sibiFskou magistralu v délce 8000 km. Stali se diilezitym faktorem pro jednani o vznik
CSR, ziskali zaslouzeny obdiv doma i ve svété, stali se i nositeli budovatelského elanu,

étosu a narodni hrdosti v novém staté

Ceskoslovensti legionafi patfili k taboru vitézi a tak mohli rychle a radi zapomenout na
valeéna utrpeni. I vojaci, ktefi se vraceli z valky v rakouskych uniformach, rychle
zapominali na valku, protoze sdileli vSeobecnou radost ze svobody a perspektivu
budovat novou republiku. Naopak v Némecku se vojaci citili poraZeni, a proto snadno
podléhali extrémnim politickym nazoram.

Ceskoslovensti legiona¥i méli nemaly podil na demokratizaci osvobozené spole¢nosti, na
rozvijeni Zadoucich ob¢anskych postoju a aktivit. I po niavratu domi byli naprostou
vétSinou statotvorni, odhodlani pracovat pro vlast bez snahy ziskat néjaka privilegia a
zisk.

Zajimavy po&in, kterym Ceskoslovenska obec legionaiska prispéla k budovani statu,
bylo zaloZeni svépomocné a verejné prospéSné druzstevni Legiobanky. Jen v Praze méla
4 budovy, dalSich 17 v jinych méstech, napf¥. v Brné, Duchcové, Hradci Kralové, Jihlavé,
Koliné, Ostravé, Tatranské Lomnici aj. Jejimi architekty byli legionari. Vyzdoba
budovy banky ¢tyFmi plastikami vyznamnych bojist’, je vymluvna. Byly to Yper, Arras,
Vouziers, Zborov. Legionari pracovali na klidné demokratizaci ¢eskoslovenské politiky
a vydatné prispéli zejména k modernizaci ¢eskoslovenské armady. Spolu s Masarykem
Zadali, aby distojnici byli dobrymi u¢iteli vojaki.

Nedlouho po prvni svétové valce se skoro vSude v Evropé zrodily militaristické tendence
i se sklonem k autoritativnim reZimim. Jen Ceskoslovensko ziistalo ¢estnou vyjimkou a
ostrovem demokracie v boufi. Nepochybné i dik svym legionaitim. (Redakéné
upraveno) Ze Shorniku Vérni ziistaneme
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Kaleidoskop-listopad

Pan herec — Radovan Lukavsky

Patfi mezi herce, na které nelze zapomenout, kterym clovék absolutné véri, kazdé
setkani s nim je sviatkem pro divika. Mezi takové herce patril a patfi pan Radovan
Lukavsky, dlouholety ¢len ND v Praze, znamy i jako vynikajici pedagog na prazské
AMU, vénoval se také recitaci.

Pochazel z Prahy z neprili§ zaimoZné rodiny otec byl truhlaf a matka byvala sluzka,
nadSena ochotnicka herecka. Radovan se narodil 1. listopadu 1919 a zemiel 10. biezna
2008. Jeho matka byla silné vérici katolicka, Radovan od mliadi ministroval, dokonce
chtél byt knézem. Studoval na Arcibiskupském gymnasiu, ale zfinan¢nich davodi
musel dokon¢it stiedoSkolska studia v Ceském Brodé. Jeho oborem se stala eStina a
francouzstina, ale kdyZ byly ve valeénych letech zavieny vysoké Skoly, potloukal se
ruzné, napr. jako telegrafista na Zeleznici nebo délnik ve vileéném primyslu. R. 1941
vstoupil na prazskou konservator, o rok pozdéji zacal vystupovat v divadle Vétrnik. Po
vialeéném nasazeni v Némecku byl v r1944 odtamtud vyreklamovan a ziskal angazma
v Divadle Vlasty Buriana.

Po vilce jeho herecké renomé rychle stoupalo, stal se ¢lenem divadla na Vinohradech, r.
1950 v ND v Praze, kde stvo¥il spoustu nezapomenutelnych roli. Casto a rad vystupoval i
jako recitator a, samozi'ejmé, byl hojné vyuzivan jako filmovy herec. Po 45 roce se vratil
jako uditel na fakultu i na konservator.

Nikdy nezapomenu na jeho chudého studenta z Mahenova JanoSika. Je to mala role,
stéZejni ¢asti je kazani studentiim i venkovanim — divadlo jakoby zamrzlo, nikdo se ani
nepohnul, bylo to fascinujici.

Jeho nejvétsimi rolemi byl Shakespeariiv Hamlet, Obchodnik s deS§tém, Becket, mlynar
z Lucerny a dalsi. Hral prosté ob&any z lidu, hrdiny - Hus, Zizka, Kozina, historické
postavy, dobrodruhy, vypravéce u serialii — vSechny vérohodné a presvédcivé. Nemensi
uspéchy mély nescetné postavy z pohadek. Pro rozhlas pievypravél 17 biblickych
pribéhu, zaslouzil se o kulturu mluveného slova (napsal stejnojmennou knihu).
Jmenovat jeho ne€etné ceny a ocenéni price je celkem zbytecné, diileZitéjsi je, Ze jméno
zistalo pevné zapsano v srdcich divaki.

W e v
Dusicky
KaZdorocné je slavime jako vzpominku na mrtvé a jako sounileZitost s nimi. Je to
piredeviim svatek katolicky, ale liturgicky je slavi i Cirkev Ceskoslovenska — husitska.
Anglosaské hnuti je zpivodné zakazanych alespon castené obnovilo, Luterani
zistavaji také stranou. Obecné v§ak miiZzeme Fici, Ze Dusicky jsou svatky vSech, kazdy
Z nas ma totiZ na koho vzpominat.
Samoziejmé je, DuSiCky (jako ostatni svatky) nevznikly z ni¢eho. VetSi ¢ast Evropy
osidlili Keltové, kteFi koncem roku slavili svatek Samheim, pri které se stirala hranice
mezi svétem mrtvych a Zivych. Tady zacina keltska tradice zapalovani ohiii, sviek a
noSeni Cerstvych i umélych kvétin na mista posledniho odpocinku naSich predkii.
Nejpodobnéjsimi oslavami pivodnich svatku je tzv. halloween, ktery se slavi tradi¢né
v zapadnich zemich.
Jinak jsou DuSicky spjaty s postupujicim kiestanstvim. Zavedl je clunysky opat Odilo
v 10. stoleti jako pozdéjsi svatek VSech svatych — vzpominka na zemfielé (mse!) oslavy se
rozSirily v dobé 1. svétové valky, kdy utrpeni a pocty mrtvych rostly- lidé zacali
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navs§tévovat hibitovy, zapalovali svicky a nosili kvétiny — projevovali tim také nadéji na
Zivot véény — smrti boj nekon¢i.

Samoziejmé se také rozvinuly lidové zvyky- kromé kvétin a sviek to bylo peceni
zvlastniho peciva, zapalovani lamp s olejem — vérilo se, Ze olej je dobry na spaleniny a
obdarovani pefivem nemajetné. Tyto zvyky se uchovaly ¢asto predev§im na venkové, u
nas predevSim na ¢eskokrumlovsku.

Bohuzel je nutno ptiznat, Ze v oblastech hi‘bitovii rostla a roste v soucasnosti kriminalita
— kradezZe na hrbitovech!

Velky a malo znamy umélec — Frantisek Bilek
Grafik, sochar, architekt, niboZensky myslitel, symbolista. Narodil se 2. listopadu 1872
a zemrel 3. Fijna 1941. Po absolutoriu taborského gymnasia se pokouSel o studia na
Akademii vytvarnych uméni, ale mél velky problém. Trpél totiz daltonismem (Spatné
rozeznaval barvy!) a tak mu bylo doporuceno, aby preSel na socharstvi. Ziskal
stipendium Vojtécha Lanny, vlednu 1891 navstivil Pariz, kde navazal celoZivotni
pratelstvi s malifkou Zdernikou Braunerovou a dalSimi umélci — Muchou, Maroldem,
Hynaisem.

Bilek byl hluboce véfici katolik, pozd&ji prestoupil k cirkvi Ceskoslovenské husitské a
stal se jejim oficialnim umélcem.

Zacatky své tvorby prozival velmi téZce, nabozZenské citéni a mystika branila prijeti jeho
uméni nejen SirSimu obecenstvu, ale i dalSimi umélci. Stipendium mu bylo odebrano,
odsuzoval ho i Myslbek. Postupem c¢asu si postavil dim a dilnu v Chynové, pozdéji
v Praze na Hradc¢anech, kam presidlil, ale za¢atkem valky se vratil do Chynova. Ve
vSech téchto objektech je dnes umisténa stala expozice jeho dila. Nad nejmohutnéjsi jeho
dila jsou umisténa na hibitové v Chynové, kde je také pohiben (,,Modlitba nad mraky*)
Celou jeho poziistalost darovala jeho rodina postupné hlavnimu mésto Praze.

Bilek je jedna z nejvyznamnéjSich osob ¢eského secesniho symbolismu. Prvni uznani mu
vyslovil Jifi Karasek ze Lvovic, postupné se staval znAmym ve svété. Francouzsky
sochai Bourdelle oznadil jeho dilo jako piivodni, které nikoho nenapodobuje. Jako
sochar a keramik tvoril nejen postavy své rodiny, ale vénoval se i Ceské historii (Hus,
Zizka, Jan Roha¢ z Dubé) — své postavy tvoiil s ohledem na jejich osudy a svyjadi-oval
v nich osud naroda.

Jako grafik si vS§imal motivii ohné, slunce, mésice, ilustroval dalS§iho ndboZenského
mystika, tentokrat literarniho — Otakara Brezinu (,, Tajemné dalky*, ,,Hudba prameni“
atd.), v okruhu jeho zajmu stalo i dilo Tomase ze Stitného.

Navstéva jeho dila vyZaduje velkou pozornost, neni mu vZdy jednoduché porozumét.
V kazdém pripadé vsak stoji za to!

Fenomenalni Zena — Marie Curie Sklodowska

Polka, narozena 4. listopadu 1867 v rodiné gymnasialniho profesora — prvni nositelka
Nobelovy ceny (dokonce dvakrat!). Mladi a studia neméla prili§ radostna, byla
poznamenina financénimi obtiZemi rodiny, stejné jako politickymi poméry v zemi
(nadvlada Ruska!).

Studovala doma v Polsku a pak predevs§im v Parizi, kde také pri védecké praci na
Sorbonné potkala svého manZela Pierra Curie. Spole¢né studovali u dalSiho fyzika
zvucného jména — Bequerela, a po obéanském siatku vénovali sviij Zivot ¢isté védecké
draze — GspéSné! Méli spolu dvé dcery — Irena pokracovala v matciné praci (spole¢né
s manZelem Fréderickem Jolliot Curie), Eva napsala velmi kriasny matéin Zivotopis.
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Bohuzel, doSlo k tragedii, kdyZ Pierra srazil na ulici téZce naloZeny povoz a na misté
ukoncil jeho Zivot.

I kdyZz se Marie stala prvni profesorkou na Sorbonné, finan¢ni problémy ji
pronasledovaly vétSinu jeji védecké kariéry. Za valky pracovala u roentgenu ve vojenské
lékai'ské butice, stala u zrodu Ustavu pro radium v Pa¥iZi. Od r-1914 spolupracovala
s ustavem v Jachymové, zabyvala se 1écbou rakoviny v Evropé i v USA.

Byla snad prvni Zenou, ktera ziskala tak obrovské védecké renomé — nositelka dvou
Nobelovyh cen, profesorka na Sorbonné, ¢lenka a spolupracovnice celé rady védckych
ustavi.

Pies vSechny tspéchy neméla lehky Zivot, zemrela 4. ¢ervence 1934.

Karel Jaromir Erben

Predstavitel literarniho romantismu a jeden zcelnych muZi narodniho obrozeni.
Narodil se 7. listopadu 1811 a zemfiel 21. téhoz mésice. Zname ho jako historika,
spisovatele, folkloristu, basnika. Vystfidal mnoho zaméstniani — vSechny zaméreny
jednim smérem — byl zaméstnancem Kralovské ceské spoleCnosti nauk, sekretaiem
¢eského musea, od r. 1851 archivarem mésta Prahy. Stykal se pratelsky s K. H. Machou
a celozivotné s Palackym, ktery na néj mél hluboky vliv.

Byl sbératelem lidové poesie — slovesnosti mytii slovanskych. Postupné vydal tfi svazky
Pisni narodnich v Cechach, dilo bylo pozdéji piejmenovino na Prostonarodni pisné a
fikadla. Daleko nejvétsi proslulost a oblibu si v§ak ziskala Kytice z povésti narodnich,
obsahovala 12 balad, pozdéji pribyla i tfinacta.

Pochazel z dvojcat, ale jeho bratr Jan brzy zemfrel. Studoval na Akademickém gymnasiu
v Praze, musel si v§ak privydélavat, zajimavé je, Ze jako ucitel hry na klavir. Roku 1831
zacal na filosofické fakulté UK studovat prava, zacastiioval se verejného Zivota
prispévky v casopisech. Studium ukond¢il r. 1837 a stal se praktikantem hrdelniho soudu.
Piisobil v &etnych Eelnych spolenostech, stal se dokonce piedsedou Ceské spolecnosti
nauk. Velmi dilezité je jeho ¢lenstvi v jazykové komisi Matice Ceské, kde se aktivné
zucastioval formovani spisovné CeStiny. Byl sekretiafem ¢eského muzea a prekladatelem
pro vladu. Zvoleni hlavnim archivafem mésta Prahy mu konec¢né prineslo plné finan¢ni
zabezpefeni. Utastni se i prace ve védeckych &asopisech jako byl Obzor a dodnes
vychazejici Pravnik. Velky zajem ziskalo 100 pohadek a povésti slovanskych, vydanych
v ptivodnich narecich.

Zajimavé je, 7e jeho sbératelska Cinnost se omezovala na Cechy, na Moravu se
soustiedili jini - SuSil, Bartos a Stranecka.

Nesmime zapomenout ani na jeho védecka pojedniani o Tomasi Stitném, J. A.
Komenském a sv. Kateriné.

Zemvel 21. listopadu 1670.

r r r r \ ¥4
Jmeéeno budici usmév
a dobrou naladu. Jeho knihy, divadelni produkce, moderovani programii, cestopisy — to

vSe divaky a posluchace téSi a budi v nich dobrou naladu, pocit pohody a lidské
sounaleZitosti.

No - Ano — samoziejmé se jedna o Miroslava Horm’éka, herce, spisovatele,
moderatora, ktery vSak, bohuZzel, od r. 2003 neni mezi nami. Na jeho porady jsme
cekavali i v dobé totality, prekonaval prekiazky svym vlastnim humorem, daval
posluchadiim naladu a diivéru ve vlastni sily a moZnosti.
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Pochiazel z Plzné, kde byl na Skole ¢lenem Studentského avantgardniho kolektivu, v r.
1941 prijal angazma v prazském Vétrniku, hral v Divadle satiry, Sest let v ND, od r.
1955 byl partnerem Jana Wericha v divadle ABC, v r. 1961 vytvoril hereckou dvojici
s MiloSem Kopeckym, hral v Karliné i v Semaforu. Jeho porady mély vzdy vkus a
privadély na scénu néco nového. Tak napft. v ,,Hovorech pres rampu® to byla vidy Ziva
diskuse s obecenstvem, vtomto sméru pak navazovaly i dal§i porady — napfr.
Kinoautomat v Montrealu. Stejné populiarni bylo i jeho tucinkovani ve filmu i ve
filmovych seridlech. ,,Kam ¢ert nemuze®, ,, Byli jednou dva pisaii“. Byl moderatorem,
festivalu v Karlovych Varech.

Po navratu z Kanady napsal velmi priznivé prijatou knihu Javorové listy. Nesmirné
popularni byl jeho porad s Vladimirem Sviti¢kem — ,,Hovory H*“, Byly to rozhovory
s vyznaénymi lidmi — humor byl neodolatelny. Rozhovory vysly i knizné, bylo nato¢eno
28 dili. V roce 1990 vyslo pokracovani ,,Hovory H* po dvaceti letech. PFi praci na
serialu ,,Byli jednou dva pisari* se seSla elita naSich scénaristi a kameramani.

Jeho reportaZe a fejetony patri k oblibené literature i dnes.

Tituly jeho knih — ,,Dobre utajené housle*“,“Javorové listy*“,“Listy z Pravence®, ,,Hovory
s J. Werichem*®, ,,Chvala pohybu“ a dalsi. Byl autorem divadelnich her a stil u zrodu
riiznych hudebnich poiadi (spoluprice s dvojici ,,Suchy, Slitr®, Pavel Dostal, Traxler
atd.

Prezil tragickou smrt jediného syna, saim zemfel 15. inora 2003 v Liberci.

d ° v v r r [J
Compiegne — jedno mésto,dvé velké uddlosti!
Pomérné malé a neprilis vyznamné mésto v severni Francii, v départementu Qise région
Hautes de France — vstoupilo do historie Francie i svéta dvéma kapitulacemi, dvéma
podepsanymi primérimi.

To prvni prakticky ukondilo prvni svétovou valku. V Zelezni¢nim vagonu v nedalekém
lesiku podepsal francouzsky general Foch 11. listopadu 1918 piiméri s Némeckem, které
valku nenavratné prohrailo. Za némeckou stranu podepsal Mathias Erzberger.

Myslim, Ze tenkrat nikoho ani nenapadlo, Ze by se situace mohla obratit. Na primé
Hitlerovo prani byla pravé zde, dna 22. ¢ervna 1940 podepsana Kkapitulace Francie.
Hitler si toto misto vybral zamérné, aby ukazal svou prevahu.

Aby vSak udalosti v Compiegne byly popsany uplné — byla zde 23. kvétna 1430
Burgund’any zajata pri obléhani mésta Jana z Arku (svata Jana) a prodana Anglii. Jak
to dopadlo, vSichni vime.

Sokolska soutez — Evropa
1) Jak se jmenuje nejslavnéjsi operni scéna svéta v Milané?
2) Které jezero v Evropé je nejvétsi?
3) Jak se jmenoval viidce francouzského odboje a pozdéji prezident statu?
4) Jmenuj ti'i malé staty, které léta patiily k SSSR!
5) Kde leZi Zemé FrantiSka Josefa?
6) Co je to fjord?
7) Kde leZi Thermopyly a co se tam stalo?
8) Kde v Evropé stdle Ziji volné opice?
9) Kde najdete Sixtinskou kapli? Kdo je autorem obrazové vyzdoby?
10) Co to jsou Baleary a kde je najdete?
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Sokolska vystava k Pamdtnému dni Sokola 8. 10. 2020
v knihovné v Liberci

Na prvnim obrazku uprostied pan Martin Puta, krajsky hejtman
/foto Fr. Moc¢uba, Mirek Brozek/

17



Sokolské osobnosti
Manzele Havelkovi a Sokol Cesky Dub

Nemusim vzdy psat o téch, ktefi uz, bohuZel nejsou mezi nami. DileZzitéjsi jsou v tomto
okamziku ti, kteFi dnes stoji na jejich mistech a prevzali jejich praci.

Znam jich hodné a vSe zilezi na jejich silach a dobré vili. V nasi Zupé JeStédské jsou to
cvititelé a ¢inovnici jednoty v Ceském Dubu! — tam ,,za kopcem®, tzn. na druhé strané
Jéstédu. Je to oblast, ktera se znacné odliSuje svym klimatem i temperamentem od
velkoméstskych ,libere¢aku*.

V prvnich letech jim trvalo urcitou dobu nez se rozhoupali a pridali se k nim. Dokonce
se mluvilo tom, Ze cviCitelky maji obavy ztzv. ,strohé sokolské kazné“. Vzhledem
k tomu, Ze jsme se dobie znali uzZ z obdobi ZRTYV, netrvalo to dlouho a postupné se
»dubaci“ stali snad nejaktivnéjsi jednotou Zupy. Méli vidy vyhodu v tom, Ze maji vlastni
- i kdyZ ne velkou - télocviénu a protoZe jednota byla aktivni i za komunisti, odpadalo
mnoho zbyte¢nych starosti.

Jednoznacné v Cele jednoty stili cvicitelé, manzelé Jarda a Milena Havelkovi a mladi
byli jedini z velkého poctu pritomnych, kteri si v§imli, Ze vedouci srazu nemaji dost
¢asu, aby se sami najedli. ,,Poslouchejte, vy dva, méli jste viibec ¢as se najist? My vam
uvarime!*“ Z dorostencu vyrostli dospéli cvicitelé, skutecni odbornici - iéastnili se vS§ech
Skoleni, nacvi¢nych srazi, specializovali se na gymnastiku a musim Fici, Ze se svymi
svérenci nevynechavaji jediné zavody a co vic, jejich zavodnici se umist’uji na prednich
mistech. Aktivni jsou i v jinych sportech, vénuji se turistice a pobytu v prirodé a jejich
mladi cvicitelé pochazeji vétSinou z déti, které se ziicastiiovaly taboru Sokola Liberec 1.
Celné misto mezi nimi zaujimaji i jejich tii dcery — kantorky, absoloventky liberecké
stiedni Skoly pro materinky. Zucastiuji se jako cvicitelky i cvicenky nacviku sletovych
skladeb, v sokolovné probiha kaZdoro¢né Zupni Skoleni cviciteli. Sokolovna je dobie
vybavena naradim i nacinim

Mam strach, abych nevynechala jméno nékoho z téch aktivnich, nechtéla bych nikomu
ukrivdit.

To vSe by samoziejmé neobstilo bez urcitého poctu cinovniki, ktefi se staraji o
sokolovnu i o finance a cely provoz — dnes uzZ nejenom samotné jednoty — ale pocitame
s nimi i ve vedeni Zupy, at’ uZ organiza¢nim nebo metodickém.

Na lidech, kteri se staraji vice o vSechny, neZ o sebe samé — zavisi vSechno a takovych lidi
nikdy neméa Zadna prosperujici spolecnost dostatek.

Dlouhodobé spolecné pracujici skupina lidi vyZaduje toleranci, spolupraci a spolecny
uvédomély ziajem a snahu vSech Vérim, a doufam, Ze ,,dubakim“ to vydrzi.

Jako kolektiv i jednotlivci by mohli tvoFit vzor sokoliim rizného stari a zaméreni — diky
jim vSem. Myslim, Ze za sebe mohu prohlisit, Ze neznam jiné tak nesobecké lidi, jako
jsou Havelkovi.

Jarina Zitna

Mala saga jedné sokolské rodiny

Jsem ¢lenkou turistického oddilu Pohoda. Kazdym rokem vyhlaSujeme vitéze v poctu
nachozenych kilometri. V roce 2019 zvitézila Jana Povondrova. O Jané vSichni vime, Ze
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je sokolkou. Cvi¢i v Sokole dvakrat tydné, z toho jednou vede i druZstvo starSich Zen.
DalSi dva dny déla cviCitelku predSkolnich déti, obfas vypomaha u Zakyn Sokola
praiského v Zupé Scheinerové v Zitné ulici. Kromé toho chodi pravidelné jednou tydné
plavat. ProtoZze pochazi ze sokolské rodiny a v sokolské tradici rodina uwspéSné
pokracuje, napadlo mé€ o ni a o jeji rodiné napsat vic. Janin tatinek se narodil v roce
1900 v Kunraticich u Semil. Cty¥icet let mél obchod na jednom misté v Praze na
Vinohradech, kde i bydleli. Maminka mu v kramé pomahala, v Sokole necvicila, ale
rada se vénovala turistice. Tatinek byl sokolem, v roce 1948 cvi¢il na Sokolském sletu.
Také hral stolni tenis a kuZelky. Na tomto sletu cvicila také mald sedmileta Jana.
Zaucastnil se i jeji bratr, kterému bylo tfinact let. V roce 1959 se konal ve Vidni Festival
mladeZe a studentstva, kde Jana reprezentovala CSR ve spole¢né skladbé s chlapci. Z
Bratislavy, kde byli ubytovani, jezdili denné cvi¢it do videniského Prateru na velky
stadion. Slet v roce 1948 byl posledni, sokolové se novému rezZimu nehodili. Potom uz
nasledovaly spartakiady. Na 2. spartakiadé v roce 1960 cvicila Jana s obrucemi. Kdyz
komunisté zrusili Sokol, nav§tévovala rytmiku. Jana chodila do prazské zakladni Skoly
Legerova. Protoze byla z Zivnostenské rodiny, nemohla studovat a udélala si vecerni
hospodaiskou Skolu. Jana ma dvé dcery. Martina je starostka Sokola a vedouci cvi¢eni
Zakyn, jeji manzel je cvi€itel muzi a prapore¢nik Zupy. Dcera Hana je nacelnice Sokola
a cviCitelka Zakyn a predSkolnich déti. Oba Janini vnuci do Sokola chodili, ale uz
nepokracuji. Jana bydli se stari dcerou v Ujezdu nad Lesy, ktera v Sokole téZ vede
druzstvo Zen.Jana miluje zahradniceni, které je zakladem jejiho Zivota. Mezi jeji
koni¢Ky patii cestovani, vloni byla napiiklad v Indii a Nepalu. Zije zdravé, péstuje
bylinky, pece si chleba, otuZuje se ve studené vodé. Ve zdravém téle zdravy duch.
Panové TyrS a Fiigner by jisté méli radost.

Miroslava Bakajsova

Zpravy 7 Zup a jednot

Ta nejsmutnéjsi ze soucasnosti

V nedéli 4. Fijna odeSel z naseho stifedu vSeobecné oblibeny a vazeny bratr, predstavitel ,
Eest jeho pamatce Sokola v Jiznich Cechach, bratr Théodor Partl, Mgr
mlynai, uditel, stiedoSkolsky profesor a pokorny délnik na vinici Pané. Zemiel
v poZehnaném véku a zanechal za sebou dlouhy a plodny Zivot plny prdce i
lidi, kteii ho milovali.

Pohieb se konal ve Strunkovicich v nedéli , Cest jeho pamdtce
Zarmoucena rodina

Jizda, ktera se nekonala

V roce 1941 v noci ze 7. na 8. Fijen byli na rozkaz zastupujiciho riSského protektora
Reinharda Heydricha celni predstavitelé obce sokolské pozatykani a odvleCeni do
koncentraénich tabori. Rada z nich skon&ila pfimo na popravisti, fada z nich se jiz
domi nevratila. Na pamatku jejich obéti byl parlamentem Ceské republiky v roce 2019
oznacen 8. Fijen jako Pamatny den Sokolstva.
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Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy se rozhodl, Ze v tento den budou vozy méstské
dopravy oznaceny ceskou a sokolskou vlajeCkou. Kde ale praZska verejnost uvidi
sokoly? Zupa Jana Podlipného se rozhodla uspoiadat pietni akci spojenou s jizdou
sokoli na kolech Prahou. Spanilou jizdou. Vedouci Zupy a Sokola Kralovské Vinohrady
polozili na OlSanskych hibitovech kytici se stuhou na hrob TyrSe a Fugnera. Zapalili u
hrobu svicku a od té zapalili svétlo v petrolejové lampé. Dalsi zastaveni bylo v arealu
Strasnického krematoria, kde vpravo od vchodu je sokolsky hrob. Je zde pohibena iFada
¢elnych funkcionarii sokola. Zde ¢estnou straz drzel v kroji s praporem nacelnik Zupy
bratr Cizkovsky a jednatel Zupy bratr Silhin. O vyznamu tohoto dne pohovo¥il bratr
Mach ze Sokola Prosek, seznam zde pohibenych precetla sestra Seemanova z téze
jednoty. Starosta Sokola Kralovské Vinohrady bratr Uhlif od svétla z hrobu Tyrse a
Fugnera zapalil na hrobé svicku. Fotografie ukazuje ¢etné ucastniky této pietni akce.

Pied branou areilu krematoria se mezitim shromazdila skupina 34 cyklisti, pfipevnila
si na prilby sokolské kokardy a na riditka sokolské vlajecky. Trasa jejich jizdy vedla
Strasnicemi, k Folimance, na Albertov, k Vytoni, po niaplavce k Minesu, pires most Legii
na Kampu. Zabéry z jizdy jsou na https://ivooa.rajce.idnes.cz. Jizda byla zakonéeno
pod obloukem Karlova mostu, kde peloton privitala starostka COS sestra Hana
Mouckova. Nasledovala akce pro déti, Noc sokolskych svétel. Od plaminku petrolejové

lampy z hrobu TyrSe a Fugnera si zapalovaly svi¢icky a na lodickach je pouStély po
proudu Certovky.

Peloton byl doprovazen autem starosty Zupy Jana Podlipného bratrem Pokornym,
pivodné méla asistovat i méstska policie, le€ svoji ucast na posledni chvili zrusili, nebot’
se pripravoval pohieb Karla Gotta.

I vtomto roce méla probéhnout Spanila jizda stymz programem. Vedeni Zupy
odsouhlasilo, Ze wicastnici dostanou jednotna ¢ervena tricka s logem Sokola a napisem
Pamatny den sokolstva. Byla zajiSténa ucast policie na motocyklech. ZajiStény pamétni
stuhy. Pocitalo se s vyrazné vyssi ucasti. PfihlaSovali se i mimoprazsti icastnici. Bohuzel,
5. fijna priSlo rozhodnuti ministra zdravotnictvi o zprisnéném reZimu s ohledem na
vyrazné rostouci pofty onemocnéni virem Covid 19. II. Spanila jizda sokoli Prahou
spojena s pietni akci u sokolskych hrobii se tedy 8. Fijna 2020 nekona.

Jako autor mySlenky usporadat tuto akci si dovoluji pridat jeSté par vét. Jsem rocnik
1942. Ze sokolské rodiny. Pamatuji, Ze kdyZ jsme chodili na vylety, bylo vidét, Ze jdou
sokolové. Praporek, kolecko SOKOL lemované trikolorou na levém predlokti, at’ jiz na
cervené koSili, nebo na civilni bundé. Vedouci v kroji. Dnes lze identifikovat vylet
skupiny skauti. Maji alespon Satek na krku, néktefi i koSili a klobouk. Potkal jsem
parkrat i vylet nasi sokolské mladeZe. Poznal jsem, Ze to jsou sokolové ¢irou niahodou.
Byli ukaznéni. Ale nebylo vidét, Ze to jsou sokolové. Sokola jiZ nelze poznat na chodniku
¢i vtramvaji podle odznaku Na striaZ na klopé obcéanského odévu. Jdu-li v kroji na
néjakou vzpominkovou akci, potéSi mne, kdyZ se zdavu na chodniku obc¢as ozve
»Nazdar, bratie“. Zkratka, sokolové nejsou na verejnosti vidét a to povazuji za zasadni
chybu.

A to byl i ziaklad napadu usporadat Spanilou jizdu Prahou. Vy, lidé na chodniku,
vSimnéte si. Jsme sokolové, jsme tady, jedeme spolu, starfi i mladez. A radi bychom,
abychom byli v davu rozeznatelni. Nikoliv pouze jednou za Sest let ve sletovych dnech.

Viadimir Richter, vzdélavatel Sokola Krdl. Vinohrady a Zupy Jana Podlipného

20



Oslavy Pamatného dne Sokolstva

Rada bych Vas informovala o oslavich Pamatného dne sokolstva v T. J. Sokol Ri¢any a
RadoSovice 8. 10. 2020

Vzhledem k aktudlni situaci jsme se rozhodli usporadat lampionovy pravod s
pribéZnym startem, bez slavnostniho zahijeni, aby nedochazelo k shromazd’ovani
velkého poctu osob a byla tak dodrZena platna opatieni.

Sesli jsme se jako tradi¢né u rybnika Jurecek. Celkem se na trasu okolo Jurecku vydalo
pies 150 pfiznivei Sokola, ktefi rozdéleni do menSich rodinnych skupinek, zapalili 100
svicek nasSich sokolskych lodic¢ek. To, Ze se ucastnici neméli Sanci osobné potkat, pouze z
dalky pozorovali svétla lampioni ostatnich ziacastnénych, jen prispélo k velice klidnému
a dustojnému pribéhu akce. Velice nas potéSilo, Ze se ve tvarich ucastniki odraZzela
nejen svétla svicek, ale i radost z prijemné straveného vecera.

Helena Wills

Covid a divadlo Gaudium

A ted’ k tomu mému virovi. Po tom naSem slavném nataceni zacali lidi padat doslova
jako mouchy. Pozitivni byla Zdefia Souckova, jeji dcera, dalSi tii kolegyné z Gaudia,
které se akce zucastnili. Dal§im bylo blbé, ale radéji nesli na testy. Také od filmaiu
priSel varovny mail, Ze se ve Stibu rozSifila ndkaza. Onemocnéli i kluci z Pueri
Gaudentes, kteri v klipu také ucinkovali. Vzhledem k tomu, Ze ma dcera pracuje s
vozi¢kari, donutila mé, abych se nechala otestovat a ejhle!!!! Test vySel pozitivné!!!! Tak
cela rodina nastoupila na testy a pozitivné vySel jeSté mij dédous Pepa. Jinak ostatni
obyvatelé naseho domecku jsou negativni.

Ja jsem celkem v poradku, vSechno mi chutni, na dychani si zatim nestézuji, ackoliv
jsem ostie sledovany astmatik. Teplotu nemdam a ani jsem ji neméla. Ostatné naposled
jsem méla zvySenou teplotu nékdy na gymnaziu. Manzel, tedy déd Josef, mél velmi
malou zvySenou teplotu a citi se unaveny. Dnes odpoledne si Sel na chvili lehnout, ale
pred tim zryl zahony po vytrhanych keFicich rajskych jabli¢ek.

Ja chodim k veceru do rokle na vzduch se psem a divim kolem 10 - 12 km rychlou
chuzi.

Jsem po mailu a telefonu v kontaktu s dalSimi.

Velmi usmévné byly zazitky pred tim, neZ jsem se dostala na vlastni testy, ale to napisi
az pristé, kdyZ budete mit zajem si o tom néco precist. Nechci vas najednou zahltit
dlouhou informaci.

Rikala jsem si, Ze kdyZ se nemiZeme sejit, zkusim vam p¥ibliZit na§i "Malou scénu"
alespon touto cestou, abyste na nas a na divadlo a kulturu v Michnové palaci uplné
nezapomnéli.

Ze srdce vam preji zdravi, odolnost a dobrou naladu v téchto neveselych dnech. Pokud
byste byli pozitivni, tak jediné co se tyka nalady, nikoliv nalezu.

Vase Jarka Knizkova (Divadlo Gaudium)
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Obe souteze rozlusteni

Sokolska soutéz: ,,Kde domov miuij“

1) Jméno rybniku v Chlumu u Treboné! - Hejtman
2) Karel 1V. mél ctyii manZelky, ale pouze jedina mu porodila syna —
nastupnika. Jak se jmenovala a kolikata byla v poradi?
Tieti manZelka v poradi, Anna Svidnicka
3) Kterd slavna Ceska sopranistka byvala casto partnerkou tenoristy Enrica
Carusa? - Ema Destinova
4) 4) Kde najdete Jezerni slat’? - na Sumavé
5) Na kterém poutnim misté u Olomouce Zil ve svych poslednich létech
basnik Jiii Wolker? - Sv. Kopecek
6) Kde najdete misto porazky a smrti Piemysla Otakara I1. Moravské pole?
- V Rakousku
7) Jmenujte autora ,, Anglickych listii“ a autora ,,Listit 7 Provence*!
: Karel Capek, Miloslav Hornicek
8) Co znamena zkratka RUR? — Royal Universals Robot
9) Komu je zasvécen velky moderni kostel na Vinohradech na nam Jiiiho
z Podébrad? - Nesvétéjs srdce Pané
10) Kdo byl Albrecht 7 ValdStejna — velmoZ,, Slechtic. Vojeviidce za
tiicetileté vilky. Byl mu dokonce nabizen Cesky triin popraven jako
zrdadce vlastnimi ditstojmikyl3,unora 1634.)

Sokolska soutez — Evropa

1) Jak se jmenuje nejslavnéjsi operni scéna svéta v Milané?- la Scalla

2) Které jezero v Evropé je nejvétsi? Kaspické
3) Jak se jmenoval viidce francouzského odboje a pozdéji prezident stdatu?
Charles de Gaulle

4) Jmenuj ti'i malé staty, které léta patiily k SSSR! Litva Lotasko, Estonsko

5) Kde leZi Zemé FrantiSka Josefa? - V Severnim Ledovém ocednu

6) Co je to fjord? - Zaliv ledovcového piivodu

7) Kde lesi Thermopyly a co se tam stalo? - Pobiesi Recka. Rekové prohrili
bitvu s Persany.

8) Kde v Evropé stdle Ziji volné opice? Na Gibraltaru
9) Kde najdete Sixtinskou kapli? Kdo je autorem obrazové vyzdoby? Rim,
Vatikan,

10) Co to jsou Baledry a kde je najdete? — souostrovi na zdpadé
Stiedozemniho more
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Sokol a nova forma boje s covidem

Také forma boje s covidem. Verse a vtip a cesty vytycené podle mapy.A kam jednotlivé stezky
vedly? Na parkovisté ZOO, abychom si pripomnéli, jak krasné by tam byloCel4 covidova
situace, kdy déti ani dospéli nemohou spole¢né sportovat uvniti sokolovny, ani venku, nas velmi
trapi, a tak jsme si lamali hlavu, jak obohatit Zivot nejen détem a piitom neporusit naiizeni
vlady. Nakonec nas inspiroval Sokol Jihlava, ktery pripravil tajemné cesty po okoli Jihlavy. To
nas nakoplo, a tak jsme se vydali hledat cile Sokolskych stezek v nejbliZ§im okoli na§eho mésta.

Po cesté jsme vymysleli, jakym zpiisobem dovedeme pripadné zajemce k cili a co bude v cili
ukryto. Nakonec vzniklo Sest Sokolskych stezek za zdravim. Kazda stezka méla vlastni indicie,
které pomohly zijemciim najit ukryt, ve kterém byla krabicka s blockem a tuzkou. Motivaci
bylo najit v§echny stezKky a ziskat tak od Sokola maly suvenyr.

Viibec jsme neméli piredstavu, jestli bude o podobnou hru v dobé podzimnich prazdnin zijem a
byvali bychom se spokojili i s tim, Ze jsme se pii pFipravach krasné prosli na ¢erstvém vzduchu a
pokud se zucastni ¢lenové naSich rodin a par sokoliki, bude iniciativa povaZovana za uspésnou.
Zijem, ktery od pocatki projevili kralovédvorsti, nds mile prekvapil a potésil. Kazdy den
stezkami putovaly dvojice i celé rodiny, projevovaly nam spokojenost na socialnich sitich, délily
se snami o fotografie. Po odhaleni vSech Sesti ukrytii se objevil i smutek, kdyby..., nad
nemocnici a do parku, kde je na podzim moc krasné, na hicbitové jsme zavedli uc¢astniky ke
hrobu letce Eduarda Zbroje, kterému jsme 8. Fijna odhalili Kamen zmizelého, samoziejmé
nesméla chybét sokolovna a rybnicek v Borovi¢kach.

Po ukonceni hry jsme zjistili, Ze kazdé ze sedmi stanovist’ navstivilo pies sto nadSencu. VSech
sedm krabicek si zapsalo 65 ucastniki, celou stezku bez bonusu absolvovalo dal§i 34 osob.
DalSich 51 ucastniki proslo ¢tyfi a méné stezek. TakZe suma sumarum jsme vytahli
k podzimnim prochizkam kolem 150 Kralovédvoraki a dokonce i p¥espolnich. Cisla bohuZel
nejsou uplna, protoZe rodice vétSinou zapisovali do notyski pouze své ratolesti, coZ je Skoda,
protoZe je pravdépodobné, Ze navStévnikid stezek bylo jeSté vice. Na zavér zhodnotila hru
krasnou basni¢kou A. Erbenova.

Dékujeme vSem ucastnikiim za to, Ze se zapojili do nasi hry i za to, Ze krabicky zustaly po celou
hru na svych mistech. Ti, ktefi prosli v§ech zakladnich Sest stezek, budou informovani o predani
slibeného suvenyru na nasem webu a facebooku.

Sokolim stezkam zdar!

Za realizaéni tym A. Erbenova a P. Spatenkova

Zaverecne slovo

Tedy spis omluva vS§em Ctenditim. Nevim, jestli se zblaznil miij pocitac nebo ja.

At napiSu cokoliv, vidy je to Spatné. Myslela jsem, e mam vSe piipravené, ale pouhé
piepsani hotovych clankit bylo na moje sil.,

Snad mi to nékdo spravi, méjte trpélivost - mné uz dosla - Jarina Zitnd.
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